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1.- éCémo y cuando nace la Sociedad Chilena de Hipertensién y bajo qué necesidad?

La sociedad se formé el 13 de noviembre 1986, en una reunion de un grupo de expertos
nacionales en el area, en el Hotel La Leonera. Gracias a la visién y gestion de este grupo se le
concede la personalidad juridica el 2 de febrero 1989. La formacién de la Sociedad Chilena de
Hipertensidon responde al cambio epidemioldgico que experimentd el pais, después de lograr
disminuir la morbi-mortalidad infantil. Este cambio se tradujo en cambios en el perfil
demografico, cambios en la carga de enfermedad, adquiriendo cada vez mayor relevancia la
enfermedad cardiovascular. La Hipertensidn Arterial es el principal factor de riesgo
cardiovascular, y de acuerdo a los datos disponibles (Encuesta Nacional de Salud 2009), en
Chile afecta a mas de 3,5 millones de personas. La asociacidn de la Hipertensidn Arterial con
multiples patologias, abordadas por médicos en la atencion primaria y por diversos
especialistas en los niveles de mayor complejidad, muestran que se trata de una enfermedad
compleja, multifactorial y que requiere de un abordaje multidisciplinario. Estas razones hacen
necesaria la creacién de la Sociedad, que permite ademas la interaccion con entidades
similares en el extranjero y el aporte de sus socios al desarrollo de estrategias de salud desde
el estado y por los privados, orientadas a prevenir la hipertensidn arterial, identificar
estrategias terapéuticas y prevenir sus complicaciones.

La Sociedad se encuentra constituida por miembros de cuatro categorias: socios titulares,
socios honorarios, socios correspondientes y socios colaboradores.

Para el desarrollo de su trabajo la Sociedad es dirigida a nivel nacional por la Asamblea
General (reunién de todos los socios titulares y honorarios) y el directorio elegido por ésta con
una duracion de 2 afios.

El directorio tiene actualmente la siguiente composicion (2008):

Presidente: Dr. Luis Michea

Vice-Presidente: Dra. Maria Eugenia Sanhueza



Past-Presidente: Dr. Rodrigo Tagle

Directora y Secretaria: E.U. Patricia Morgado

Directores:

Dr. Walter Passalacqua

Dr. Jorge Jalil

Tesorera:

Dra. Maria Eugenia Sanhueza

Comité de Etica: Integrado por los Dres. Ximena Plaza, Jaime Perez-Olea, Oscar Roman y

Patricio Silva.

2.- Cudles eran sus principales objetivos y misién? éEstos se mantienen?

La Sociedad Chilena de Hipertensiéon es una sociedad sin fines de lucro con el objetivo de

contribuir al desarrollo de investigacién, docencia y asistencia en el campo de la hipertensién

arterial, efectuando ademas actividades de extensidn a la poblacién en general.

Esta misién y objetivos generales se han mantenido desde su creacién.

Actualmente, la Sociedad mantiene actividades periddicas entre las cuales se cuentan:

a) Jornadas de Hipertension: realizadas una vez al afio y dedicadas a la docencia en nuevos
aspectos relacionados con la prevencién, diagndstico y tratamiento de la hipertension
arterial. Estas jornadas estan dirigidas tanto a socios como a la comunidad médica en
general.

b) Congreso Conjunto de las Sociedades de Hipertension, Nefrologia y Trasplante: Realizado

una vez al afo, esta dirigido a la comunicaciéon y discusion de trabajos cientificos asi como a la

presentacién de conferencias sobre avances en el area de hipertension arterial.

c) Cursos Regionales: Dedicados a divulgar el interés en la prevencién, diagndstico y

tratamiento de la hipertension arterial a nivel regional asi como dar a conocer avances en esta

area.

d) Publicacién Periddica del Boletin Oficial de la Sociedad: Dedicado a la difusién a nivel

nacional de trabajos de investigacion o revisidon en el adrea de la hipertensién arterial.



e) Elaboracién periddica de documentos de consenso sobre diferentes topicos relevantes en
el diagndstico y tratamiento de la hipertensidn arterial a través de grupos de estudios ad-

hoc constituidos por miembros de la Sociedad.

Junto con esto, las Sociedad esta trabajando en la publicacién de un Manual de Hipertensién y

el desarrollo de actividades educativas en formato semipresencial (a través de la web).

3.- ¢Qué hitos y logros son los que han marcado su historia?

A. Creacidn de un espacio para los expertos nacionales en hipertensién, cualquiera sea su
especialidad y profesion, donde se permite discutir y analizar la hipertension, desde la
epidemiologia hasta la biologia molecular.

B. Realizacién de cursos de HTA para los médicos de la atencidn primaria, lo que permite
mejorar la atencién de la mayoria de los hipertensos en Chile.

C. Publicacién de articulos de revisidon por miembros de este sociedad en la Revista Médica de
Chile, que han sido los mas leidos y citados en la historia de la Revista Médica de Chile.

D. Realizacion de cursos de HTA en las 2 ciudades extremas de nuestro pais, en Punta Arenas
en el afo 2009 y en Arica en el afio 2010, posiblemente ninguna sociedad cientifica tenga este
logro.

E. Nuestro Boletin de HTA, que aparece cada 2 afios, se distribuye no sélo en Chile, si no
también en nuestros paises vecinos: Peru, Bolivia, Ecuador y Paraguay. En Chile se distribuyen

mas de 4 mil ejemplares.

4.- iCuantos socios la componen y de qué especialidades?

Actualmente son 62 socios:

45 activos y 5 honorarios, con especialidades en Nefrologia, Cardiologia e investigacién.
Ademds contamos con 12 socios colaboradores (Laboratorios que realizan aportes, que
generan un fondo que contribuye a la realizacidn de las diversas actividades de |la Sociedad de

Hipertension).



5.- éQué importancia tiene esta drea de salud?

La principal causa de muerte en Chile son las enfermedades cardiovasculares. La Hipertension
arterial es el principal factor de riesgo cardiovascular, que de acuerdo a los datos de la ultima
Encuesta Nacional de Salud (2009-2010) afecta a mas de 3,5 millones de chilenos. En Chile
solo el 65% de los pacientes mayores a 15 afios saben que son hipertensos, un poco mas del
35% estd en tratamiento y un poco mas del 16% de los pacientes logran controlar su
hipertensién arterial con tratamiento. Estos datos muestran que es urgente desarrollar
estrategias que mejoren el diagndstico y el tratamiento. Junto con ello, se debe llegar al
publico, de modo de promover el interés y la preocupacién en la prevencidn, diagndstico y
tratamiento de la hipertensidn. La baja efectividad terapéutica implica la necesidad de realizar

investigacion en esta area.

6.- ¢Cuadles son los principales desafios que tiene la Sociedad en este afio 2012? ¢{Qué
actividades son las principales que se llevaran a cabo de afio por venir?

La sociedad busca lograr impacto creciente en la sociedad en general y en el mundo de la
salud. Un aspecto que es central es contribuir a la formacién continua de los profesionales
encargados de la promocidn de la salud cardiovascular, el diagndstico y tratamiento de la
hipertension. Por ello, nos hemos enfocado en lograr aumentar el nimero de asistentes y
participantes en las actividades organizadas por la sociedad. Por ejemplo, hemos logrado
aumentar en mas de un 80% el niumero de asistentes a las Jornadas en los ultimos dos afios:
esperamos continuar con esta tendencia. La realizacion de cursos de formacion en formato
semipresencial es una nueva actividad, dirigida a médicos, que permitird avanzar en forma
mas efectiva en este sentido. Desarrollaremos un curso que aprovechando la web, permitird
que las personas que tengan dificultad para trasladarse a Santiago y/o tienen serias
restricciones de tiempo, puedan recibir formacién actualizada en relaciéon a la prevencion,
diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial. La publicacion del Manual de
hipertensién también es un hito importante, que contribuird con un texto actualizado, fruto

de la revisidon de expertos e investigadores nacionales a entregar herramientas a los médicos



gue deben enfrentar diariamente el desafio de indicar tratamiento adecuado a los pacientes

hipertensos.

7.- ¢En la realidad de salud en Chile, cual es seglin ud. la principal preocupacién que debe
tenerse en esta area?

Chile muestra cambios demograficos rapidos y profundos: ha bajado la tasa de natalidad y
nuestra poblacidn estd envejeciendo rdpidamente. Estudios poblacionales en Chile y el mundo
muestran que aproximadamente el 75% los mayores de 65 afos padecen de Hipertension
Arterial. El desarrollo de Hipertensién se encuentra fuertemente asociado al estilo de vida: la
adopcién de una dieta sana y balanceada (cantidad de calorias y calidad de alimentos), la
disminucién de la ingesta de sal, el control de la obesidad, el ejercicio y la prevencion del
habito de fumar, son pilares centrales de las estrategias necesarias para la prevencién vy el
control de la Hipertensidn Arterial. En este ambito, parece urgente el desarrollo de campafias
de educacién y promocion de salud, particularmente orientadas a nifios y jovenes, que junto
con representar grupos que por razones epidemioldgicas y de efectividad deben ser
atendidos, pueden tener un excelente efecto amplificador de esta estrategia, modificando
habitos de todo el grupo familiar. Un segundo aspecto es la investigacién: en la mayor parte
de los casos no conocemos las causa de la hipertension, lo que se suma al escaso éxito
terapéutico. La medicina esta evolucionando rapidamente hacia el tratamiento personalizado,
que incorpora conocimientos del genoma de cada paciente para el prondstico, la indicacién
diagndstica y su seguimiento. El desarrollo de la biologia molecular y el conocimiento
biomédico descansardn fuertemente en la investigacion de las causas y factores propios de
cada poblacion, que favorecen la hipertensiéon. Este conocimiento también implica la
necesidad de que los profesionales de la salud se actualicen en estas areas, de modo de lograr

comprender y aplicar esta revolucion del siglo 21.

8.- ¢Tiene la sociedad fines gremiales? ¢Y si es asi cuales son sus principales preocupaciones?
La sociedad no tiene fines gremiales. Se preocupa de lograr contribuir a la prevencion,

diagndstico y tratamiento de la Hipertension Arterial, desde una perspectiva multidisciplinaria
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de servicio y académica, buscando fomentar la investigacion, entregar formacion, educacién a

la comunidad e impactar en la sociedad en general.

9.- Podria indicarme un poco de sus datos curriculares, como por ejemplo, en que centros se
desempefia hoy?

Médico Cirujano, de la Universidad de chile, PhD en Ciencias Biomédicas de la Universidad de
Chile. Postdoctorado en los National Institutes of Health (EEUU). Hasta 2006 fui profesor e
investigador en la Facultad de la Universidad de los Andes. Desde 2007 Trabajo como Director
de Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, académico e
investigador del Instituto de Ciencias Biomédicas, miembro del Centro de Estudios
Moleculares de la Célula (FONDAP) y desde este afio miembro del Instituto Milenio de

Inmunologia e Inmunoterapia.

10.- Podria indicarme el directorio actualizado de la Sociedad y las fechas en que se mantiene
vigente

El directorio actual es Presidente Dr. Luis Michea Acevedo.

Vice Presidenta Dra. Maria E. Sanhueza Villanueva, Past-Presidente Dr Rodrigo Tagle Vargas,
Tesorero Dr. Miguel Oirlos Winter.

Secretaria Sra. E.M Patricia Morgado Alcayaga. Directores. Dr. Walter Passalacqua Rabanera.
Dr Jorge Jalil Milad.

Este Directorio estard vigente durante 2011 y el primer semestre de 2012.



